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1. Semester 2 Lektionen/Woche 

 
Hygiene und Arbeitsschutz 
Persönlich Hygiene 
Umgebungshygiene / Praxishygiene 
Händehygiene 
Hygiene- und Reinigungsplan 
Hygieneprobleme 
Desinfektion 
Instrumentenaufbereitung 
Sterilisation 
 
Sprechstundenassistenz 
Körpertemperatur 
Blutdruck, Puls 
Atemfrequenz/Lungefunktionsprüfung/Peakflow/Pulsoxymetrie 
Verbandlehre 
Elektrokardiogramm 
Instrumentenkunde 
Injektionen Vor-/Nachteile 
Ampullen aufziehen 
 
 
 



2. Semester 2 Lektionen/Woche 

 
Hygiene und Arbeitsschutz 
Umgang mit Abfällen 
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
Umweltschutz (Cleantech) 
Ökologisch relevante Ressourcen 
verschiedene Infektionen 
 
Sprechstundenassistenz 
verschiedene Injektionarten 
Venenpunktion 
Lokalanästhesien 
Externe Behandlungen Pneumologie und Kardiologie 
Endoskopien 
Medizinische Laboratorien 
Fixationen und Orthesen / Verbandlehre 
Repetition EKG 
Repetition Atmung 
 
 

3. Semester 2 Lektionen/Woche 

 
Umgang mit Patient 
Kommunikationssituationen / Kommunikationsstörungen 
Fachausdrücke erklären 
Kommunikation im Team 
Krisensituationen 
Gesprächsführung / Triage 
Kommunikation am Telefon 
Antabus / Methadon 
 
Therapeutische Prozesse 
Infusionen erklären und anlegen 
Ohrenspülung 
Epistaxis 
verschiedene Inhalationen und Nasstherapie 
Impfungen und Impfstoffe 
chirurgische Eingriffe 
verschiedene Wunden / Wundbehandlung 
BMI / Visus / Hörtest / Statuserhebung 
Gelenkspunktion 
Kathetheterisierung 



4. Semester 2 Lektionen/Woche 

 
Umgang mit Patient 
Anspruchsvolle Situationen mit Patienten 
Kommunikation in verschiedenen Patientengruppen 
Problematik chronische Erkrankungen und palliative Situationen 
Präventionsmassnahmen erklären 
Sozialkompetenz 
 
Therapeutische Prozesse 
Gynäkologie IUP / Vorsorge / Schwangerschaft 
Blutzucker und Insulinpen 
Blutdruckapparate Wartung und Reinigung 
diagnostische und therapeutische Eingriffe 
Basic Life Suport 
verschiedene Schockarten 
Nothilfe Lagerungen 
Notfälle Krankheit 
Notfälle Unfall 
 
 

5. Semester 0 Lektionen/Woche 

 

6. Semester 1.5 Lektionen/Woche 

 
Umgang Patient 
Umgang mit Stress 
Entwicklungspsychologie 
Teamführung 
Repetition Umgang mit Patient im Praxisalltag 
 
Therapeutische Prozesse 
Infusionen legen / allergische Reaktionen 
Notfallsituationen / Basic Life Support 
Rettungskette / In Notfallsituationen überlegt handeln 
Telefonsituationen 
Repetition Injektionen / Lokalanästhesien 
Repetition Inhalationen 
Repetition Hygiene / Sterilisation 
Repetition Verbandlehre / Wundbehandlung 
 
 


