
ABU/Sport T3 Ernährung Vertiefung: Mineralwasser, Hahnenwasser? 
 

 

 
Mineralwasser oder Hahnenwasser? 
 
Wie viele Liter müssten Sie trinken, um den Tagesbedarf an Calcium respektive Magnesium 
zu decken? 
Erstellen Sie eine Tabelle, in welcher Ihr bevorzugtes Mineralwasser und das Hahnenwasser 
an Ihrem Wohnort verglichen werden. 
 
 

 
 
http://trinkwasser.svgw.ch/index.php?id=760 
 
 

 
 
http://www.sge-ssn.ch/media/Foliensatz_Calcium1.pdf 
 
 
 

 
 
http://www.sge-ssn.ch/media/Magnesium-2019.pdf 
 


