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Hülsenfrüchte 
 
Welche Nährstoffe ausser den Kohlenhydraten finden sich in Hülsenfrüchten? 
 

 

 
 
 http://www.sge-ssn.ch/media/stufe_getreideprodukte_kartoffeln_huelsenfruechte.pdf 
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Lösung:  
Proteine 
 
 
 
 
 
 


