
ABU/Sport T3 Ernährung Vertiefung: Flüssigkeitsbedarf, Getränke 
 

 
Flüssigkeitsbedarf und Getränke 
 
Lesen die Info über das Wasser. 

Welche Information hat Sie am meisten erstaunt? Begründen Sie Ihre Wahl.  
 

 

 
http://www.sge-ssn.ch/media/Merkblatt_Fluessigkeitsbedarf_und_Getraenke_2015.pdf 

 
  



ABU/Sport T3 Ernährung Vertiefung: Flüssigkeitsbedarf, Getränke 
 
Lösung:  
  
(Lösung: Zum Beispiel Sirup, Fruchtnektar haben sehr viele Kalorien sind Genussmittel) 

 

Einfacher Auftrag wäre auch (wenn die Aufgabe als Repetitionsaufgabe gemacht wird):  

«Fügen Sie die in der Information aufgelisteten Getränke in die Lebensmittelpyramide ein!» 

 
 


