
PODIUM

ETHIK
Sie geht weit über die Regeln einer
Sportart hinaus. Sie umgibt uns. © BASPO



• Apéro Networking; ask! – Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

• Begrüssungsworte von Margret Baumann, Rektorin der Berufsschule Aarau

• Überblick durch Stefan Riniker, Koordinator Leistungssport und Berufslehre

• Referate, Franziska Mohr, BKS, Projektleiterin Sport & Gesellschaft; Daniel Kim, STV, Jurist, Fachspezialist Ethik & Recht

• Pause mit diversen Erfrischungen

• Interaktiver Austausch und Fragen

Programm PODIUM ETHIK, 30.03.2026
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30. März 2026

Podium Leistungssport
Input Ethik im Sport
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Höchstleistung

Respekt

Freundschaft
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Höchstleistung:
In jeder Situation mein Bestes geben. Für mich und mein Team. Meine 
persönlichen Ziele erreichen, im Sport wie im täglichen Leben.

Respekt:
Mich selbst, meinen Körper und andere respektieren. Im Sport bedeutet Respekt 
Fairplay sowie die Absage an Doping oder anderes unethisches Verhalten.

Freundschaft:
Freundschaften geben mir Kraft – auch im Sport. Zusammen Freude, Spass, 
Erfolge und Enttäuschungen erleben, die auch neben dem Spielfeld verbinden.
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Ethik-Charta
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1. Gleichbehandlung für alle

2. Sport und soziales Umfeld im Einklang

3. Stärkung der Selbst- und Mitverantwortung

4. Respektvolle Förderung statt Überforderung

5. Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung

6. Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Übergriffe

7. Absage an Doping und Drogen

8. Verzicht auf Tabak und Alkohol während des Sports

9. Gegen jegliche Form von Korruption
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Ethik-Statut

• Justiziable Grundlage zur Meldung und Untersuchung 
• Es umfasst alle Mitglieder von Swiss Olympic
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Ethik-Verstösse gemäss Ethik-Statut
Misshandlungen
• Diskriminierung
• Verletzung der psychischen Integrität
• Verletzung der physischen Integrität
• Verletzung der sexuellen Integrität
• Vernachlässigung einer Fürsorgepflicht

Missbrauch einer Funktion

Unsportliches Verhalten

Missstand
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Meldepflicht gemäss Ethik-Statut
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Ethik-Charta
Grundlegende Werte

Swiss Sport Integrity
Beratungs- und Meldestelle

Ethik-Statut
Justiziable Grundlage

Sportgericht 
Schiedsinstitution für Doping- 

und Ethikfälle
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• Kanton und Gemeinden setzen sich für einen gesunden, respektvollen 
und fairen Sport ein

• Finanzhilfen sind an die Einhaltung der Ethik-Charta und Ethik-Statut 
gebunden

• Bei Verletzung der sportethischen Grundsätze können Beiträge 
zurückgefordert werden
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Sportgesetz und Verordnung Kanton Aargau
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Umsetzung Ethik
Rückforderungen

• Sportorganisationen: bei festgestelltem Missstand gemäss Ethik-
Statut Art. 3

• Einzelsportler/innen: bei Entzug der Swiss Olympic Card wegen 
Verstössen gegen die Ethik-Charta oder bei Urteil durch SSI/SST 
wegen Vergehens gegen Ethik-/Dopingstatut
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Förderbeiträge
• Besitz einer Gold-, Silber-, Bronzekarte von Swiss Olympic plus 

Fördergelder der Stiftung Schweizer Sporthilfe 

Erfolgsbeiträge
• Teilnahme und die Erfolge an den Olympischen, sowie den 

Paralympischen Spielen
• Top 3 an einer Welt- oder Europameisterschaft der Elite
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Beiträge an im Kanton AG wohnhafte 
Sportlerinnen und Sportler
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Beratung und Unterstützung
• Vertrauensperson im Verein, Verband, familiären und sozialen Umfeld
• Ethikbeauftrage Person im Verband oder im Verein
• Swiss Sport Integrity (Beratungs- und Meldestelle) 

> Telefonische Hilfe
> Onlinemeldeportal
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Beratung und Unterstützung
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Beratungsangebot für Jugendliche, Eltern, Lehrpersonen, 
Ausbildungsverantwortliche
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Fragen? 
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Podium Ethik
Berufsschule Aarau, 30. März 2026
Weitere Informationen

stv-fsg.ch
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1. Ethik-Kompass

2. Fallbeispiele zum Ethik-Kompass

3. Toolbox für Sporteltern 

4. Q&A

Inhalt



Der Swiss Olympic Ethik-
Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202619



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

• Hilfe, um Situationen besser einordnen zu 
können.

• Information darüber, was es braucht, um die 
Würde aller Beteiligten zu wahren. 

• Anregung über das eigene Verhalten 
nachzudenken.

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202620

Ziele



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202621

Bedeutung der Farben

• Situation ist für alle ok.

• Alle Beteiligten fühlen sich wohl.

• Positives Feedback

• Sport ist wert- und würdevoll



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202622

Bedeutung der Farben

• Diskussions- und Klärungsbedarf

• Situation fühlt sich komisch oder 
irritierend an

• 90% aller Situation spielen sich in diesen 
Bereichen ab

zu viel

zu wenig



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202623

Bedeutung der Farben

• Hier beginnen Ethikverstösse!

• Bereich zu Orange sollte nicht 
überschritten werden.

• Meldung an Swiss Sport Integrity 
machen.

zu viel

zu wenig



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202624

Bedeutung der Farben

• Im roten Bereich passieren Straftaten!

• Polizei und Staatsanwaltschaft 
involvieren.

• Recht auf Opferberatung.

zu viel

zu wenig



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202625

Themen

Macht:

• Macht kann positive Veränderungen bewirken 
oder missbraucht werden.

• Ein «Zu viel» an Macht kann sich gewaltsam, 
entmündigend, mobbend oder manipulierend 
auswirken.

• Ein «Zu wenig» an Macht kann sich 
ausschliessend, missachtend auswirken oder 
zu Willkür führen.



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202626

Themen

Ideale:

• Ideale sind Zielbilder, welche motivieren aber 
auch demotivieren können, weil sie 
unerreichbar sind.

• Es ist wichtig sich immer wieder zu 
hinterfragen, welche Idealvorstellungen man 
selbst hat und ob sich diese gesund auf einen 
auswirken oder nicht.



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202627

Themen

Nähe:

• Beziehungen untereinander sind wichtig und 
bedingen eine angemessene Nähe.

• Jede Person hat aber Anrecht auf Wahrung 
der Privat- und Intimsphäre.

• Persönliche Grenzen dürfen nicht 
überschritten werden, besonders wo 
Abhängigkeiten bestehen.



Der Swiss Olympic Ethik-Kompass

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202628

Themen

Druck:

• Sport ist Wettbewerb, ein gewisser Druck ist 
immer da.

• Zu viel Druck kann Stress auslösen oder dazu 
führen, dass man sich selbst nicht mehr 
genügend wahrnimmt.

• Zu wenig Druck kann zur Demotivation führen 
und ausgrenzend wirken.



Fallbeispiele

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202629



Fallbeispiele
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Themen: Macht
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Themen: Macht
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Themen: Macht



Fallbeispiele
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Themen: Macht



Fallbeispiele
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Themen: Ideale
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Themen: Ideale
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Themen: Ideale
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Themen: Ideale



Fallbeispiele
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Themen: Ideale



Fallbeispiele
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Themen: Nähe
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Themen: Nähe
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Themen: Nähe



Fallbeispiele
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Themen: Nähe



Fallbeispiele
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Themen: Druck
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Themen: Druck
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Themen: Druck



Fallbeispiele
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Themen: Druck



Toolbox Sporteltern

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202647



Toolbox Sporteltern

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202648

Was ist die Toolbox?



Toolbox Sporteltern

― 19 Factsheets mit Informationen und Tipps, 
wie Eltern ihre Kinder und deren sportliche 
Karriere optimal unterstützen können.

― Themenfelder: 

○ Familien und soziales Umfeld

○ Ausbildung und Sport

○ Training und Wettkampf

○ Leistungsfähigkeit und Gesundheit etc.

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202649

Was ist die Toolbox?



Toolbox Sporteltern

― Rollenklärung

○ Eltern haben eigentlich die «schönste» 
Rolle.

○ Wichtigstes Bindeglied zwischen 
Athlet*in und Trainer*in, Verein, 
Sportschule etc.

○ Kommunikation über Ziele und Aufgaben 
essentiell

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202650

Rolle der Eltern



Toolbox Sporteltern

― Kommunikation:

○ Wer entscheidet über das 
Wettkampfprogramm?

○ Wer ist für Matchvorbereitung 
zuständig?

○ Wer spricht mit den Athlet*innen über 
welche Themen?

○ Wie trägt man 
Konflikte/Missverständnisse aus?

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202651

Rolle der Eltern



Toolbox Sporteltern

― Managen von sensiblen Phasen:

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202652

Rolle der Eltern



Toolbox Sporteltern

― Für gutes Umfeld sorgen

― Erfolge sind Geschenke

― Respekt und Fairplay fördern/vorleben

― Erholung gönnen.

― In Bereichen, wo die Kompetenz bei anderen 
liegt sich bewusst zurückhalten

― Einbezug der ganzen Familie

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202653

Tipps für Eltern



Q&A

Podium Ethik, Berufsschule Aarau, 30.03.202654



Ihre Koordinatoren im Kanton Aargau
• Koordinator Berufsfachschulen: Stefan Riniker, www.bs-aarau.ch
• Koordinator KV / Detailhandel:   Frank Kress, www.hkvaarau.ch
• Koordinatorin Gymnasium:          Lara Dredge, www.altekanti.ch

• Voraussichtlich findet das nächste Podium für Leistungssportinteressierte statt:

Montag, 05.04.2027
Montag vor den Frühlingsferien

PODIUM 2027

http://www.bs-aarau.ch/
http://www.bs-aarau.ch/
http://www.bs-aarau.ch/
http://www.hkvaarau.ch/
http://www.altekanti.ch/
http://www.altekanti.ch/
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