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Die 7 Winnerthesen



Fokussieren wie 
ein Gewinner

1



Fokussieren wie ein Gewinner
Wo sind Sie gerade jetzt?

Leistung

hoch

tief schlapp

müde

leicht müde

etwas zu ruhig

optimal

leicht überreizt

etwas überaktiviert

Überaktiviert

blockiert

Aktivierungsgrad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Sich  
durchsetzen

2



Max
Heinzer 

Sich durchsetzen2



Flexibel und  agil 
sein
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Flexibel und agil sein3



Positiv
denken
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Beispiel 14



Strahlen
5



Strahlen5



Sich distanzieren
6



Erholung und  
Entspannung

7



© J. Wetzel, Leistungspyramide , 2021



Kopfsache
Fokussieren Sie sich

Setzen Sie sich durch

Seien Sie flexibel und agil

Denken Sie positiv

Strahlen Sie

Distanzieren Sie sich

Erholen und entspannen 
Sie sich
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