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Fokussieren WT»‘

ein Gewinner
-




€@ Fokussieren wie ein Gewinner

Wo sind Sie gerade jetzt?

optimal

etwas zu ruhig ~ leicht Uberreizt

leicht mude \ / etwas uberaktiviert

mide Uberaktiviert
\ /
schlapp blockiert




Sich
durchsetzen




© Sich durchsetzen







exibel und agil sein
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Positiv
denken




@ Becispiel 1

Energie ist knapp.
Verschwenden wir sie nicht.
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@ Strahien

L WY /So stehe ich,
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Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz be-
stimmte Haltung anzunehmen. ..

Das Verkehrteste was du tun
kannst, ist aufrecht und mit er-
hobenem Kopf dazustehen, weil

du dich dann sofort besser fithlst.

Wenn du also etwas von deiner
Niedergeschlagenheit haben willst,
dann muf3t du so dastehen...
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Sic'h distanzieren




Erfrolung
Entspand
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© Erholung und Entspannung

e |~ Psyc heit,
| Schlaf- und Erholungsmassnahmer !

© J. Wetzel, Leistungspyramide , 2021




Fokussieren Sie sich Strahlen Sie

Setzen Sie sich durch
Distanzieren Sie sich

Seien Sie flexibel und agil

Erholen und entspannen
Sie sich
Denken Sie positiv




Jorg Wetzel




